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Initiation und Begleitung von nachhaltig wirksamen Veranderungen und Entwicklungen.
Training und Coaching fiir Selbstwahrnehmung, authentischen Ausdruck und Selbstwirksamkeit.

9.5.-10.5.2026

Wochenende ?/J
Sa. 9:00 bis So. 17:00
390,- € inkl. U/V

Training1 &
11.-14.6.2026

Training 2 &
17.-20.9.2026

Training 3
29.4.-2.5-2027
3

Training 4
14.-18.7.2027
3

Er-Lebe die Kraft deiner Gefiihle

Gefuhle und ihre Maglichkeiten bewusst aktivieren,
lenken und authentisch ausdricken
Seminarhof Hohenstadl, Bayerischer Wald

Archetypentrainings zur Manner-Initiation
2026/27

Archetyp Junge und Vater

Integration der Vaterwunde und Zugang zur
vaterlichen Liebe finden. Riickkehr in die Selbst-
verantwortlichkeit. Den inneren Vater in sich

entwickeln.

Archetyp Wilder Mann und Krieger

Lésung Kraft raubender Uberzeugungen und
emotionaler Abhangigkeiten aus der
Mutterbindung. Ermachtigung zu einem nattirlichen
und kraftvollen Mannsein. Starkung eines
authentischen Selbstbildes und der Fahigkeit, mit
Konflikten umzugehen. Verantwortlicher Umgang
mit Gefuhlen

Manner-Initiation Archetyp Liebender
Entwicklung eines bewussten Umgangs mit
Traurigkeit und Freude. Zugang zu

Kreativitat, Sinnlichkeit und Spielfreude finden.
Den Ursachen von Anstrengung auf die Spur kommen.
Eine achtsame Haltung zum eigenen Korper
entwickeln.

Manner-Initiation Archetyp Magier und Kénig
Schwachende Personlichkeitsmuster erkennen,
Verantwortung fir deren Auswirkungen tber-
nehmen und sie transformieren. Filhrungs-,
Entscheidungs- und Handlungskompetenz.

Sich selbst mit Starken und Schwéachen akzeptieren
lernen. Selbstverpflichtung zu einem wesentlichen
personlichen Entwicklungsschritt.




Trainingszeiten

Investition

Basistraining
Q3
24.-28.7.2026

Investition
Aufbautraining
Modul3 2/8
24.-27.9.2026

Do 19:00-So 14:00

Modul 4 ©/3

21.-25.4.2027
Mi 18:00 — So 14:00

Investition

19.-21.6.2026
Tage
Do 17:00 - So 14:00

Q13

Investition

3.-4.10.2026 &
Wochenende

Sa 11:00 bis So 14:00
€ 390,- inkl U/V

19.12.-20.12.2026 2/3
Wochenende

Sa 11:00 bis So 14:00
€390,- inkl U/V

Trainer/Begleiter

Seminarhof Hohenstadl

Manner-Initiation 2026-27

Jeweils Do 19:00 bis So 15:00 (Seminar 4: Mi-So)
Seminarhof Hohenstadl, Bayerischer Wald

Seminar 1-3 je € 450,- plus € 210,- fir Unterk./Verpf
Seminar 4 € 550,- plus 265,- fur Unterk./Verpfl.

Ausbildung Inner Nature-Coaching und
Evolutiondre Prozessbhegleitung 2026/27
Coaching in der Natur und auf dem Rad des

Lebens
Mi 12:00 -So 17:00

€ 1200,- inkl MwsSt plus U/V 280,- €

Evolutionare Entwicklungsschritte mit personlich
relevanten Themen erfahren und in der

Rolle des Coach mit Supervision iben

Einen Evolutiondren Entwicklungsprozess als

Gruppen- oder Einzelerfahrung begleiten
Training der Grundgefiihle Wut und Angst

Modul 3: 900,- €/Modul 4: 900,- € inkl. MwSt plus
U/V 70,- €/Tag

Seminarhof Héhenstadl, Bayerischer Wald

Im Fluss Sein — Bootswanderung auf dem Fluss 3
Regen im Bayerischen Wald

Sich selbst im Spiegel der Natur erleben und

innerlich in Fluss kommen mit dem, was
Aufmerksamkeit braucht.
450,- inkl. Verpflegung, Boote und Ricktransport

Manner-Schwitzhiitte

Ausrichtung und Statkung fiir ein authentisches
Mannsein. Was brauchts Du dafiir?

Was hélt Dich davon ab?
Seminarhof Héhenstadl, Bayerischer Wald

Schwitzhiitte zur Wintersonnenwende

Das alte Jahr abrunden. Danken, Gelungenes
und Belastendes wiirdigen, Veranderungen
entscheiden, den Raum fiir neue Méglichkeiten
ausloten

Arthur Dorsch und Kolleg*innen

www.innernature.de mail@innernature.de
und bei mir personlich. Tel. 09974/903406,
94359 Loitzendorf, Hohenstadl 4



http://www.innernature.de/

